Egészséges Test

Meghivjuk Ont, hogy tanuljon tébbet a Falun Dafardl

Megtanulhatja a Falun Dafat, ha elolvassa a Falun Dafa
fokonyveket, eljar a helybeli gyakorlat helyszinre, eljar
Falun Dafa miihelyre, illetve eljar a kilenc-részes
videdn lejatszott szeminariumra.

A konyv ,,Zhuan Falun” (A Torvény Kerék Forgatasa),
melyet Li Hongzhi ur irt, egy teljes utmutaté a gyakorlat
rendszer magasabb szintjeinek elérésére.

A konyv beszerezheté sok helybeli konyvtarnal, illetve
nagy kereskedelmi kényvesboltnal. A Falun Dafa
fémiive ,,Zhuan Falun” nemsokara a magyar
kényvesboltokban is megjelenik, az Internetrdl
azonban mar letoltheté a kdvetkezé cimen:
www.hu.clearharmony.net

Akbar Szilvia, 23 éves

,»A Falun Gong-nal érdekes volt szamomra, hogy nem
csak a szellemmel torédok, a testtel is. A hatammal
voltak problémaim, fiiz6t kellett hordanom két évig, de
rendszeres gyakorlas utan eltiintek a fajdalmak és
sokkal tobb terhet viselt el hatam. inhiively-
gyulladasom is volt, de az is eltiint. Ezen kinai
modszerrel megtanultam szembe nézni 6nmagammal,
hibaimmal, és azon vagyok, hogy megoldjam 6ket”.
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1. Buddha Megmutatja Ezer Kezét
Nyujtézkodd mozdulatok a test minden "z
energiacsatornajanak megnyitasara.

2. Falun Allva Kitartas:

Allva végzett meditacio a bélcsesség
| megszerzésére és az ember
. energiaszintjének emelésére.

lgazsagossag

Falun Dafa

Szabé Ricsi, 21-éves, egyetemista

»A Falun Dafaval elértem egy belsé
békességet, amit eddig soha nem tudtam
elérni a multban az 6nvédelmi sportok
gyakorlasa folytan. Eredményeim a )"
tanulas terén és koncentraciom fejlodott.
Sokkal tiirelmesebb vagyok és
boldogabban élem meg barati és
szerelmi kapcsolataimat. Sokkal tobb
energiam van”.

Mi a Falun Dafa?

A Falun Dafa (mas néven Falun Gong) egy O0si
miivelési gyakorlasmod, amely finomitja a testet és
lelket gyakorlatokon, meditacion keresztiil és ugy,
hogy megtestesiti az univerzum elvét:
lgazsagossag, Konyoriiletesség és Tolerancia.

Ezt az 6si gyakorlast, amit eredetileg csak magan
uton tanitottak, 1992-ben Li Hongzhi uGr hozta
nyilvanossagra Kinaban. Azoéta vilagszerte tobb
millié gyakorl6 élvezi elényeit, a jobb egészségtol,
djonnan feltart energiatol kezdve, a szellemi
tisztasagon, stressztél valé megszabadulason
keresztiil a belsé nyugalomig.

5. Az Isteni Er6k Megerdsitése
Ulve végzett meditacio a nyugodt és
tiszta elme elérésére.

Konyoruletesség
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Békés Eszme

Magyar kontakt személyek a vilagban

Sziveskedjen felvenni a kapcsolatot vellink
idépont és helyszinnel kapcsolatban

Magyarorszag: Zhang Xiao Ping asszony
Telefon: 0036-1-420-7873

Email: xpzhang@ziplip.com

Ausztria: Schrott Judit

Telefon: 0043-699-10470060

Email: j.schrott@kabsi.at

Németorszag: Akbar Szilvia
Telefon: 0049-40-3990-0050
Email: szilvia-hu@freemail.hu

Svédorszag: Savic Magdalena
Telefon: 0046-340-611-245
Email: m.savic@swipnet.se

Anglia: Bogar Bea
Mobil: 0044-7788-727-331
Email: bbeeharmony@fmail.co.uk

Ausztralia: Szabo Ricsi
Mobil: 0061-423-539-845

Email: friendlychat@fastmail.com.au j

3. A Két Kozmikus Pdlus Osszekapcsolasa:
Ez a gyakorlat tisztitja a testet azaltal, hogy
a mind a kozmoszbél, mind az emberi

testbdl szarmazoé energiat keveri és cseréli.
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4. Falun Egi-kor:
Erésiti és fejleszti az egész energia-
keringést altalaban véve.

Tolerancia




